Patologie - INFEKCNI MONONUKLEOZA

Infekéni mononukleoza

lidové nemoc z libani — prenasi se slinami (polibky, libAnim, pitim ze stejné lahve,
.2)

zpusobena virem Epsteina a Barrové a cytomegalovirem

postihuje vnitini zlazy — hlavné jatra a slezinu a lymfatické zlazy v hrtanové oblasti
(ptoto zprvu vypada jako angina, Casto je diagnostikovana poté, co neucinkuji
antibiotika)

Castéji se vyskytuje u déti, neni vSak vylouceno ze u dospélych ne (u nich ma t&zsi
pribeh)

Nékaza a priznaky
1 presto, Ze ma tato nemoc piivlastek ,,infekéni®, je pomérné¢ malo nakazliva (EB
virus ma v sob¢ asi 98% svétové populace, zalezi vSak na okolnostech, zda se zac¢ne
projevovat)
k pfenosu nemoci prispiva snizend obranyschopnost, stres a nervové vycerpani
pocatecni priznaky:

- vysoka télesna teplota (asi 39° C)

- zanét nosohltanu, miznich uzlin, otoky vicek

- zvétSend slezina, zanét jater
Inkuba¢ni doba: 4 — 6 tydnii
po prodélani této nemoci ziskava clovek na infek. mononukle6zu dozivotni imunitu

Diagnostika

krevni obraz: zvySené¢ mnozstvi jaternich enzym (ALT, AST, bilirubin) a
jednojadernych monocytt, pfitomnost specifickych protilatek

Pribéh

do organismu se EB virus dostane usty a vnika do bunc€k nosohltanové sliznice,
mandli a slinnych zlaz

namnozi se a napadne B-lymfocyty, které se zacnou chovat jako cizorodé organismy
=> T-lymfocyty zah4ji Gtok (T-lymfocyty maji schopnost nicit takto zdegenerované
buiiky)

T-lymfocyty musi vyvinout takovou aktivitu, aby zamezily mnoZeni B-lymfocytl
(toto je podstata infekéni mononukle6zy), dochdzi k poruSeni rovnovdhy mezi
jednotlivymi slozkami imunity

Komplikace

Ucpani hornich cest dychacich
Obtizné polykani (otok uzlin)
Zapal plic

Zangt srde¢niho svalu

Zanét mozkovych blan
Oslabeni imunity
Onemocnéni jater, hepatitida
Straptokokova angina

vzacng protzeni sleziny
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Lécba
u malych déti probéhne jen s lehkymi ptiznaky, nékdy i bezptiznakové (pacient
dochézi na kontroly)

u vaznéjsiho prubéhu (komplikace, vétsi zanét jater) je pacient hospitalizovan
jelikoz jde o virovou infekci, nepisobi na ni antibiotika (podéavaji se jen pro zmirnéni
vedlejSich problémi)
1écba — prva asi 6 mésicl, 1. mesic zlstdva pacient doma (popf. v nemocnici), poté
drzi dietu (2-3 mésice), potom musi zmirnit veSkerou fyzickou zatéz (vzdy zéalezi na
laboratornich testech a stavu pacienta, v takovém ptipad¢ se miize 1écba zkratit Ci
prodlouzit)

Rekonvalescence

krevni obraz a jaterni testy se normalizuji do 2-3 mésicti, trvalé poskozeni jater se u
pacientli nevyskytuje

nékolik tydnl potrva vétsi nachylnost k nemocem, proto se musi pacient chranit pred
nakazou a nachlazenim

pacient by se nemél fyzicky moc zatéZovat, mél by dodrzovat pfedepsanou dietu
(jejim nedodrzenim se pacient vystavuje riziku znovupropuknuti choroby s vaznéjSim
prubéhem)

vrcholovym sportovclim se vraci plny trénink za 3 mésice po normdlnich jaternich
testech

je nutno pravideln¢ chodit na kontrolu

Dieta
mezi zakézané potraviny patii alkoholické népoje, dale by se méla omezit tato jidla:
o potraviny s vyS$Sim obsahem konzervanti — hoicice, keCupy, nakladana
zelenina, masové konzervy, pastiky, pomazanky;, ...
o uzeniny, uzenaiské vyrobky a uzené ryby
ostré kofeni a kofenici smési
tuéné a smazené potraviny
m¢él by se zvysit piijem ovoce a zeleniny (aZ na 3 kg/den) nebo ndpojii neobsahujici
konzervanty




