Fyziologie - JATRA

r
JATRA
jatra — nejvetsi zlaza v lidském téle

probihaji zde metabolické chemické déje (rozklad sacharidii, Gprava bilkovin, pfeména nepotiebnych
dusikatych latek na mocovinu CO(NH):), dale preména metabolickych zplodin (toxintl) na neskodné
latky (ty jsou z krve odstranény v ledvinach)

Popis

jatra maji cervenohnédou barvu

maji tuhou, kiehkou a poddajnou tkan, pti jejich protrZeni hrozi masivni krvaceni

jejich povrch je pokryt vazivovou blanou

vazi asi 1,5 kg, az 10% hmotnosti tvofi tuk

hladkou sténou pfiléhaji k branici, z druhé strany naléhaji dalsi organy bfi$ni dutiny

jaterni branou vstupuji do jater vratnicova Zila (pfivod Zivin ze stfev) a jaterni tepna (pfivod
kysliku)

jatra se d€li na laloky — pravy (vétsi) a levy (mensi)

zékladni jednotkou je lalicek centralni zily (asi 2mm velky, tvar Sestibokého hranolu, tvoiené
hvézdicovymi tramci jaternich bunck), mezi nimi probihaji sinusoidy, zvlastni typ cév

dale se zde nachazeji buniky Itovy, které uskladnuji vitamin A

uprostied tramcd probihaji Zlucové kapilary, které ptivadéji zlu¢ do Zluéniku

funkéni jednotkou jater je lalii¢ek portalni ktery ma tvar trojahelniku, jehoZ vrcholy tvofi centralni
zily sousedicich lalack, stfed portalniho lalicku je nejlépe zasoben zivinami

Podle vzdalenosti od vény se urcuji tfi distribuéni zony:

- 1. zéna — periportalni, nejblize pfivodnym cévam => nejlépe zasobena kyslikem, probiha zde
uvolnéni glukézy do krve, katabolismus bilkovin, §  oxidace mastnych kyselin, tvorba urey, tvorba
zluci a syntéza cholesterolu

- 2. z6na — pi‘echodna zona — jeji rozsah zavisi na distribuci krve

- 3. zéna — periacinarni — je nejvzdalengjsi od vény, pieha biotransformacnich a reduk¢nich déji,
vychytavani glukézy z krve, polymerace glukozy (-> vznik glykegenu), glykolyza, lipogeneze
(vznik tukti) a ketogeneze (vznik ketonickych latek)

jsou schopna plnit svou funkci i pouze z 1/5 své hmoty, maji velkou schopnost regenerace
60% - 70% bunék v jatrech tvofi hepatocyty, jejich enzymicka vybava tvofi jatra nadfazenymi v
télesném metabolismu

Funkce jater
Metabolismus sacharidi — polymerace glukézy na glykogen (60g/1kg jater. hmoty) nebo lipidy,

galaktosemie, udrzovani stalé glykémie, zpracovani sacharidii specifickymi enzymy (glukokinaza,
fruktokinaza, galaktokindza)

Metabolismus lipidi — syntéza,  — oxidace a peroxidace mastnych kyselin, syntéza cholesterolu a
fosfolipidd, tvorba ketolatek (napt. aceton), tvorba lipoproteinti

Metabolismus aminokyselin — udrzovani stalé hladiny aminokyselin v krevni plazmé, vychytani alaninu,
serinu a threoninu, katabolismus esencialnich aminokyselin

Detoxikace amoniaku — amoniak narusuje acidobazickou rovnovahu organismu, je neurotoxicky, vznika
metabolismem aminokyselin, je zneSkodnén pfeménou na mocovinu

Degradace cholesterolu — znehodnoceni piebytecného cholesterolu za vzniku primarnich zlucovych
kyselin

Degradace hemu — hem z cervenych krvinek je v jatrech navazan na hemopexin, ve specidlnich buiikach
dochazi k jeho rozpadu na Zlucova barviva (biliverdin, bilirubin)

Detoxikaéni funkce — oxidace hydrofobnich toxint na hydrofilni, zplodiny jsou vylouceny do zluc¢e nebo
odstranény do krve a nasledné vylouceny v ledvinach
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® Tvorba hormonii — produkce angiotenzinu (udrzeni spravného krevniho tlaku, hospodafeni s vodou a
ionty), vznik somatomedinu — rdstového hormonu

® Degradace hormont — likvidace hormoni (napf. inzulin, steroidni hormony atd.)

® Syntéza plazmatickych proteini — syntéza vSech proteind v krevni plazmé kromé imunoglobulinu
(protilatek), za 24 h se takovychto latek vyprodukuje asi 50g, pii poruse jaternich funkci se objevi Spatna
srazlivost krve (po vycerpani funkcnich bilkovin z krve)

® Zasobni funkce — zasoba lipidd, glykogenu, Zeleza a vitamini A, D, K, B,

® Organ krvetvorby — béhem embryonalniho vyvoje, v ptipadé poskozeni kostni dfen¢ zde miize probihat
krvetvorba dospélych

Produkce Zluci
e hepatocyty produkuji fosfolipidy, bilirubin, vodu a ionty => vznikd zlu¢ (zlutavd hotka
tekutina), ktera je potiebnd k jednodussimu straveni tukii (emulze)

2) Ov¢i jatra

1 — pravy lalok; 2 — levy lalok; 3 — ocasaty lalok;

4 — ctythranny lalok; 5 — jaterni brana (vstup vratnicové
zily); 6 — jaterni mizni uzliny; 7 — Zluénik ve
zluénikové jame

3) Zluéové cesty



