Fyziologie - PLICE

Plice

jsou to parové organy, které umoziuji vymeénu oxidu uhlicitého z krve za kyslik ze vzduchu
skladaji se z drobnych vacki dopte zasobovanych krvi — plicni sklipky (aveoly), které maji
velkou plochu (tenisovy kurt)

vymeéna plynt probihd fyzikalnim jevem, ktery se nazyva diftize (viz dale)

Bunécn4 respirace
kyslik, ktery ptichéazi z plic do bunék, kde je potieba pro oxidaci glukdzy
oxidace gluko6zy probiha sérii biochemickych metabolickych déja, pii téchto procesech se
uvolni znacné mnoZstvi energie

Difiize plynia
respiracni plyny prochdzeji ptes aveodlni membranu
tomuto d¢ji pomaha i atmosféricky tlak, v normalnim prostiedi je respirace jednodussi nez v
horach (tlak atmosféry neni v horach tak velky)

Plice ¢lovéka
plice Sedivé, kutaci ¢erné (na jejich povrchu jsou vidét dehtové skvrny)
plice jsou houbovité, po prvnim nadechu se plni vzduchem
u novorozenat Ize v soudnim lékafstvi snadno stanovit, zda se dit€ narodilo mrtvé nebo zivé
(plice mrtvého novorozenéte klesnou ve vodé ke dnu; plice novorozenéte, které zemielo po
porodu, ziistanou na hlading)
hrudni dutina je vystlana dvéma blanami (pleura) — poplicnici (pokryva sténu plic) a
pohrudnici (pokryvéa hrudni dutinu), prostiedi mezi témito blanami je vyplnéno malym
mnozstvim tekutiny, ktera umoznuje hladky pohyb pfi respiraci
nadech a vydech umoziuje stah branice.
o Nadech — branice se stahuje doll, rozpiné se hrudni kos, vzniké podlak, ktery nasava

vzduch do plic
o Vyvdech — branice vytlacuje vzduch z plic pohybem nahoru za pomoci smr§téni hrudniho
kose

Respiracni cesty
respiracni plyny jdou do plic tzv. dychacimi cestami:
o Horni cesty dvchaci

® nosni/ ustni dutina, nosohltan, hrtan
o Dolni cesty dvchaci

m trachea, bronchy, bronchioly, aveoly

Pneumothorax
vznika pfi protrzeni stény hrudniho kose a vniknuti vzduchu do hrudni dutiny (vyrovnani
tlakti v hrudni dutin€ a okolnim prostfedim)
nastava kolaps plice, plice se nemlize roztdhnout
reSeni: ,,vypusSténi“ vzduchu z hrudni dutiny dutou trubickou (improvizace — napf. ty€inka z
pera), ucpani otvoru v hrudni dutiné, co nejrychleji 1ékarska pomoc
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Vitalni kapacita plic
je to objem vzduchu, ktery je mozné vdechnout/vydechnout pfi maximalnim

nadechu/vydechu

vzduch, ktery z plic vydechneme, neni celkova kapacita, celkova kapacita plic je hodnota,
do které je zapoctena i rezerva (asi 0,5 1)

vitalni kapacitu Ize méfit napt. metodou vytlaceni vody z valce vydechnutym vzduchen

Kyslikovy dluh
vznika pii zvySené ndmaze kdyZ nestaci vyména plynti
po zkonceni ndmahy — zrychlena ventilace

Nazev Objem vzduchu Charakteristika
Dechovy objem 0,51 Mnozstvi vzduchu vdechnuté v klidu
, , L Mnozstvi vzduchu, které je mozné jesté
Dechovy rezervni objem 2-251 nadechnout po normainim nddechu
, , A Mnozstvi vzduchu, které je mozné jesté
h 1-151 ’
Vydechovy rezervni objem > vydechnout po normalnim vydechu
s o Maximalni mnozstvi vzduchu, které je mozné
VitdIni kapacita plic 451 vydechnout po maximalnim nadechu
Rezervni plicni objem 151 Mnozstvi vzduchu v plicich i po maximéalnim
vydechu
Celkové kapacita plic 61 Vitalni kapacita p]'10 s rezervnim plicnim
objemem
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Brenchi, Bronchial Tree, and Lungs
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RTG snimek plic Respiracni cesty, popis respiracniho ustroji



