Fyziologie - SRDCE

SRDCE

je to svalovity duty organ, ktery zajistuje svymi kontrakcemi neptetrzity obéh krve a mizy v
celém téle

Umisténi v téle

je ulozeno ve stiedohrudi, mezi pravou a levou plici (vétSinou spise od hrudni kosti nalevo),
tvarem piipomind kuzel obraceny Spickou smeérem vlevo doli

je obaleno vazivovitym osrde¢nikem (perikard, duplikatura vnitini povazky hrudniku),
osrde¢nik je tvofen dvojitou membranou

Stavba
sténa srdce se sklada z né€kolika vrstev:
fibrozni perikard (svrchni osrde¢nik)
nasténny perikard (spodni osrdecnik)
perikardidlni dutina
epikard
myokard (vykonava stahy)
o endokard (zajist'uje krvetésnost srdce)
je rozdéleno na dvé poloviny
o prava sin a komora
m  zajiStuje tzv. maly (plicni) krevni ob&h — prava sin -> prava komora -> plicni tepna
-> plice -> plicni zila -> leva sin
o leva sift a komora
m  zajiStuje tzv. velky (t€lni) krevni obéh — leva sin -> leva komora -> aorta -> tepny ->
-> tepénky a vlaseCnice -> vlaseCnice a zilky -> zily -> horni / dolni duta zila ->
prava sin
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Rozméry

srdce je o néco malo vétsi, nez kdyz ztiskneme pést

srdce dospélého ¢loveka vazi okolo 28 — 320 g u muze a 230 — 280 g u Zeny
je dlouhé asi 12 cm, Siroké asi 8 — 9 cm

Srdecni kontrakce a relaxace
systola
o pfi systole dojde k smr§téni sini / komor a soucasné relaxaci komor / sini
o 2 faze systoly:
m izovolumicka kontrakce — roste tlak, objem se neméni
m ¢jekcni faze — objem se zmensuje, tlak se neméni
diastola
o dochazi k relaxaci sini / komor, které se plni krvi
o 2 faze diastoly:
m izovolumicka relaxace — tlak klesa, objem se neméni
m  plnici faze — tlak se neméni, objem roste
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Nutritivni obéh srdce
srdecni sval potiebuje velké mnozstvi kysliku a Zivin
srde¢ni tepny nevybihaji pfimo ze srdce, ale ze zacatku aorty, t€¢sn€ nad aortalni chlopni
rychlost a tlak proudu krve zde neni tak znacny, jako v srdci, proto neni riziko poskozeni
koronarnich tepének a vlase€nic
srdecni Zily a tepny tvofi okolo srdce sit’ cév, kterd tvarem pfipomina vénec -> proto se
témto cévam tika vencité
veéncité tepny — jsou pouze dveé a protoze je pii systole tlak krve pfili§ velky, plni se pfi
systole
tepny srde¢ni jsou termindlni -> netvofi spojky s dal§imi tepnami -> ucpe-li se tepna, ktera
zasobuje urcity usek srdce, pak tato ¢ast jiz nedostava ziviny (ischemie) a odumira (infarkt
myokardu)

Srdecni akce a minutovy vydej
stahy srdce Ize pocitit na mistech povrchovych Zil — tyto ikazy nazyvame tep

1 tep zahrnuje 1 systolu (silnéj$i der) a 1 diastolu (slabsi dozvuk)

tep srdce lze poslouchat fonendoskopem, stahy a relaxace srdce jsou dobie slySitelné pies
hrudni sténu

pfi jednom tepu se vycCerpa asi 70 ml krve; pocet tept v klidu ¢ini asi 70 tepli za minutu
minutovy vydej srdce se tedy spocita jako soucin poctu tepli za minutu a objemem vytlacené
krve pfi jednom tepu -> 70 x 70 = 4900 ml krve = 4,9 1 krve za minutu

v ptipad¢ potieby se minutovy vydej zvySuje — hlavné zrychlenim tepové frekvence

Srdeéni automacie a Fizeni jeho ¢innosti

Srdce je do jisté miry autonomni, podnéty ke kontrakci jsou vydavany piimo ze srdecniho

svalu, a to v modifikovanych kardiomyocytech

zaroven jsou vydavany elektrické vzruchy z mozku (mozkovy kmen)
na zac¢atku aorty jsou nervova zakonceni specialnich receptort — tzv. baroreceptora
baroreceptory kontroluji tlak krve, je li ptili§ velky, daji podnét mozku a mozek zahdji
¢innost pro Upravu — napi. zpomali srde¢ni ¢innost nebo rozsitfi cévy; je—li tlak krve pftilis
maly, dochazi obvykle k ziiZeni cév
fizeni srdce pomoci hormoni:
o adrenalin a noradrenalin
m plsobeni téchto hormonti nastavad napt. pii strachu, je-li vyvolan reflex utéku —
zrychluje se srdecni ¢innost a zuzuji se cévy
o glukagon a inzulin
m  pusobeni glukagonu zvySuje srde¢ni ¢innost a silu kontrakci
m inzulin zrychluje srde¢ni ¢innost
O progesteron
m  Zensky pohlavni hormon progesteron srde¢ni akci zpomaluje
o atriovy natriureticky peptid
m  je produkovan srdcem
m  podili se na regulaci krevniho tlaku
m  ovliviiyje také ledviny a nadledviny

Srdecni implantaty
moderni medicina dokdze nahradit poskozené ¢4sti srdce

dokaze nahradit srdecni chlopné, ¢asti aorty a véncitych cév (bypass)
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Obrazky

Srdce mezi plicemi Komorova diastola Komorova systola

Zdroj informaci a obrazkii:
http://cs.wikipedia.org/




